
Allegato 5 

Questo strumento, corredato nella parte delle risposte da immagini, è stato ideato per consentire all’alunno di rispondere in 

quasi totale autonomia. 

AUTOBIOGRAFIA COGNITIVA 

⮚ ORA RIFLETTI SU QUESTA NUOVA ESPERIENZA  

DI “SCUOLA A DISTANZA“: 

 

QUALI EMOZIONI HAI 

PROVATO: 

- QUANDO HAI 

SAPUTO CHE NON 

SI POTEVA ANDARE 

A SCUOLA 

PAURA 

 

FELICITA’

 

TRISTEZZA

 

RABBIA

 

QUALI EMOZIONI 

HAI PROVATO: 

 

- QUANDO HAI 

RISENTITO O 

RIVISTO GLI 

INSEGNANTI O I 

COMPAGNI? 

    



➢ QUALI DIFFICOLTÀ 

HAI INCONTRATO 

 

NEL 

COMPRENDERE LA 

CONSEGNA 

 

 

 

 

 

 

 

➢ QUALI DIFFICOLTÀ 

HAI INCONTRATO 

 
GESTIRE IL TEMPO 

 

➢ QUALI DIFFICOLTÀ 

HAI INCONTRATO 

 

LAVORARE COL 

COMPUTER 

 



➢ QUALI DIFFICOLTÀ 

HAI INCONTRATO 
 

AUTOCONTROLLO 

 

➢ COSA HAI IMPARATO 

DA QUESTA 

ESPERIENZA 
 

 A LAVORARE DA 

SOLO 

 

 A LAVORARE IN 

GRUPPO ONLINE 

 

 

 A GESTIRE IL TEMPO 

 

 

CHE CE LA POSSO 

FARE 

 

 


